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El CH Amposta Lagrama s'ha conver-
tit en tot un referent o la Divisié d’Ho-
nor de Plata de 'handbol fement esta-
tal. Dissabte a les 19 hores, al pavellé
La Candleta de Mislata, i amb arbi-
tratge dels valencians Saiil Carlos Oli-
veira i Rubén Martinez, comencara lo
que serd la seua vint-i-unena tempo-
rada consecutiva a la categoria. Le-
quip seguix dirigit per Mateu Caste-
ll&, i sortiral de nou amb l'objectiu de
consolidar-se en el grup C de la cate-
goria, infentant passar menys angoi-
xes que la passada campanyd. Contfi-
nuen |'aposta amb les jugadores del
planter, d’on provenen les incorpora-
cions a excepcié de la portera Alu

Lépez i Maite Rodriguez, del Grafo-
metal Sporfing La Rioja.

u Ultim assaig
El CH Amposta-Lagrama va superar
14-34 el HC Perells, en un amistés de

cara a Vimminent inici de la competi-
cié. Un CH Amposta va demosirar la
seua superior categorid i no va tenir

preparacié per als dos conjunts de massa obstacles o endur-se el matx,

Arasa suma el tercer bronze del CP I'’Aldea a I’Europeu

Roger Arasa ha completat 'excel-lent actuacié dels representants del CP
I'Aldea amb la seleccié espanyola, al Campionat d'Europa de patinatge
artistic, cadet, juvenil, jdnior i sénior, en les modalitats lliure, Solo Dance i
Inline, que ha finalitzat avui a la ciutat italiana de Riccione.

Després de les aconseguides per Anouk Vizcarro en la categoria jGnior i
Andrea Silva en la sénior, Roger Arasa va sumar la tercera medalla de
bronze en la categoria cadet, amb un podi que van acaparar els
patinadors de la seleccié espanyola. La medalla dor va ser per al
madrileny Guillermo Gémez (PA Artium), 176,08 punts, amb la plata per
al gallec Unai Cereijo (CPA Maxia}, 155,20 i bronze de Roger Arasa (CP
I'Aldea), 111,96. Roger va mantenir en la seva actuacié del programa
llarg el fercer lloc que ocupava, findlitzat el programa de disc curt. Van
ocupar el podi els mateixos protagonistes i amb el mateix-ordre al podi de
'Gltim Campionat d’Espanya disputat este 2021 a Cunit.

Mateu Castella donant instruccions en F'iltim amistés disputat

tot i que el Perellé va competir molt
ordenat i amb bones sensacions per a

.afrontor la Primera Catalana.

A la primera part amb jugadores més

experimentades es va arribar al des-
cans amb 5-15 ol marcador, molt bé
en defensa perd amb algunes impre-
cisions en atac.

A la segona meitat Mateu Castella
va donar minuts a jévens jugado-
res, donant bona imatge i ganes de
superacié. El.14-34 final reflectia
el que va ser un duel de prefempo-
rada entre equips del ferritori de
diferent categoria.

Van jugar per part de I’ Amposta La-
gramo: Alu lépez i Elena Pifiol sota
els pals, Sara Alonso, Mireia Ferré,
Gemma Gallvez, Maite Rodriguez,
Andrea Guerrero, Rut Pagd, Paula
Yélomo, Laia Herndndez, Maria Ber-
tomeu, Alexandra Séez, Zoe Turnes,
Lluna Gonzélez, Blanca Vifias.

u El Mislata, reforcat

El seu primer rival és el Grupo USA
Mislatavalencid, equip que la pas-
sada femporada va superar en les
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dos confrontacions. Esta temporada
Miguel Angel Alegria, extécnic del
Mislata, ha rellevat com a responsa-
ble de la plantilla Ximo Fillol. Con-
serven la majoria del blo¢ de la pas-
sada femporada, amb moltes juga-
dores sorgides d’un dels millors
planters de I'handbol fement estatal.
En I'inici tindran la baixa de Clara
Peiré, que es froba a I'estranger per
motius d’estudis, perd han incorpo-
rat les porteres internacionals per al
seu pais, Araceli Yaryes, de Para-
guai i Paola Santos, d’'Uruguai, jun-
tament amb Sara Fusher, Irene La-
gorda i Tamara Mufioz, que retor-
nen a I'equip, Ménica Ferndndez,
del Morvedre.

Vequip ha disputat sis amistosos de
pretemporada amb dos victdries ajus-
tades davant el Levante Marini, nou a
la categoria, i el BM Morvedre, i ha
perdut amb I'Elda Prestigio, BM Cas-
tellén | Almassora.

Arantxa Salvado, nova campiona de
I’Open d’Espanya de Maraton BTT

Aranixa Salvadé ha culminat una
excel-lent i regular actuacié o 'Open
d’Espanya de Maraté BTT, i s’ha pro-
clamat campiona amb molta solvén-
cia. La ciclista camarlenca del Gobik
Factory Team va arribar a I'tltima cita
amb una bena renda a la general.

'Epica Las Navas-Ruta de los Mira-
dores hd tancat el calendari de I'O-
pen d'Espanya Maraté BTT, que ha
constat de set proves. L'Epica de las
Navas del Marques, o la poblacié de
la provincia dAvila, constava d'un
exigent recorregut de 101 quilometres
amb-un desnivell positiu de 2.600
metres per senderes i pinars, d'una
zona que es froba a poc més d'una
hora de Madrid.

La victoria va ser per a Lara Lois
amb 5"32'23, seguida de Marta Tord
i Aidal Betera. Arantxa amb el primer
lloc de la general assegurat, no va fi-
nalitzar la prova, i es va proclomar
compiona amb un fotal de 378 punts,
i va compartir podi amb les gallegues
de 'Extol MTB Team, Susana Alonso,
260 i Lara Lois, 247.

Arantxa Salvads, en declaracions

a les xarxes socials, comentava l'es-
forg i treball reclitzat per o aconseguir

el titol “darrere d’este mallot hi ha
molt de treball, hores de son i cotxe,
suor, llagrimes, esfore, constancia, i
caps de setmana lluny de la meua
familia i amics”. Indicava també les
dificultats que ha representat la seua
consecucié: “No ha estat facil, darre-
re hi ha mesos durs, on no he pogut

abaixar el pisté en cap moment, per
a poder estar al cent per cent en les
set proves, i en cadascuna llvitar ol
maxim”, reconeix, perd que ha val-
gut la penci: “M’emporto una gran
experiéncia, i el plaer d’haver cone-
gut indrefs i pobles fantastics i gent
extraordindria”. Al final ha tingut pa-
raules d'agraiiment gracies a tots els
qui han fet possible I'&xit.



